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Ouro Fino, 08 de maio de 2025.

Oficio n2 53/2025

A incorporacio da Fitoterapia na Ateng3o Primaria 3 Satide é um componente da implementacio
das PICS, Préticas Integrativas e Complementares em Saude, onde métodos estruturados,
incorporados a rotina da Atencdo Primdria & Satde, oferecem as pessoas meios para aprimorar sua
vida.

Estas praticas prestam atengao a promocgio de uma alimentacdo equilibrada, saudsvel e
sustentavel, a pratica de exercicios fisicos e 3 pratica de atividades fisicas, ao controle do consumo
de dlcool, tabaco e outras substancias, entre outros aspectos.

Algumas dessas atividades ja estdo em andamento, como Atividades em Grupo, terapia
comunitdaria e auriculoterapia. Profissionais como médicos, enfermeiros, dentistas, farmacéuticos,
fisioterapeutas, fonoaudiélogos, psicdlogos e psicanalistas, biomédicos, nutricionistas, profissionais
de educagio fisica, naturdlogos ou assistentes sociais podem realizar a Fitoterapia.

Em Ouro Fino, alguns enfermeiros da Atencdo Primdria ja estdo realizando um treinamento online
para a implementac3o dessas das PICS, Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

Sem mais para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos votos de elevada estima e
distinta considerago.

Atenciosamente,

Marg tMeida Hermes

Diretora Municipal de Sside
Ao senhor
Paulo Henrique Chiste da Silva
Vereador

Camara Municipal de Ouro Fino
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