e CAMARA MUNICIPAL
1S9} DE OURO FINO

INDICACAO N°. 280/2025

EXCELENTiISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
OURO FINO/MG,

CAROS COLEGAS VEREADORES,

A signataria da presente, Vereadora com assento nesta Casa Legislativa,
com amparo no art. 186 e seguintes do Regimento Interno (Resolugdo 014/2016),
solicitam a Vossa Exceléncia que submeta a este Egrégio Plenario e posteriormente
envie INDICACAO ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Antonio Benedito Salgueiro
Miguel, SUGERINDO A IMPLANTACAO DE ACOES VOLTADAS A
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E A PREVENCAO DE RISCOS
PSICOSSOCIAIS NO AMBIENTE DE TRABALHO DOS SERVIDORES
PUBLICOS MUNICIPAIS.

Venho, por meio deste, apresentar esta indicagdo com base na atualizacio da
Norma Regulamentadora n° 1 (NR-1), que passara a vigorar a partir de 26 de maio de
2025, e que reconhece 0s riscos psicossociais — como estresse, assédio e sobrecarga —
como fatores que afetam diretamente a satide e a produtividade dos trabalhadores.

Entre as medidas que podem ser adotadas, destacam-se:

e C(Criacdo de canais confidenciais para escuta e acolhimento;

e Treinamentos periodicos sobre saude mental e ambiente de trabalho
saudavel;

e Avaliacdo continua dos riscos psicossociais em todos os setores;

e Promocdo de politicas internas de valorizagdo e bem-estar do
servidor.

A implementacao dessas a¢des contribui para um ambiente de trabalho mais
humano, seguro e eficiente, além de estar em conformidade com as exigéncias legais e

boas praticas de gestao publica.

Pego que essa solicitacdo seja analisada com aten¢do, visando o bem-estar
dos servidores e a melhoria continua do servigo publico.

Sala das Sessoes, “Ver. Antonio Olinto Alves”, em 23 de abril de 2025.

VANIA APARECIDA VIEIRA COUTO
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